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EVALUACION DEL ESTADO
DE NUTRICION
Mas alla del peso corporal

La medicién del peso, la talla o estatura y obtener el Indice de Masa Corporal
(IMC) son parte de las acciones rutinarias de las atenciones brindadas en las
Unidades de Primer Nivel, las cuales se realizan con el objetivo de conocer el
estado de salud nutricional de las personas usuarias; sin embargo, ¢estas acciones
nos brindan la informacién suficiente para identificar problemas nutricionales?

La evaluacién del estado de nutricion es un proceso sistematico que permite identificar riesgos
a la salud, prevenir complicaciones y tomar decisiones sobre intervenciones terapéuticas,
identificando el contexto metabdlico, funcional, bioquimico y dietético de cada persona.’
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De acuerdo con la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la
Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), las enfermedades no
transmisibles estdn fuertemente asociadas
con patrones de alimentacién inadecuados
en cualquiera de sus formas2 Por esta
razén, evaluar el estado de nutricion de
forma correcta y oportuna puede marcar la
diferencia entre alcanzar una recuperacion
adecuada o enfrentar complicaciones en la
evolucion de estas enfermedades.

Si bien el IMC ofrece una referencia inicial
sobre la relacién entre peso y talla, no es
suficiente para comprender de forma integral
la situacion nutricional de una persona3.

i
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En la evaluacion del estado de nutricién se
deben contemplar elementos contextualesy
del entorno, como el acceso a los alimentos,
la educacion nutricional, las costumbres,
creencias y practicas alimentarias, asi como
los determinantes sociales que influyen en
la alimentacién y el estilo de vida.

Solo mediante un enfoque integral es
posible realizar un diagndstico preciso,
identificar riesgos nutricionales tempranos
y proponer intervenciones personalizadas y
culturalmente pertinentes.

La evaluacion del estado de nutricion puede
ser tan minuciosa como lo sean los objetivos
clinicos; sin embargo, los indicadores
indispensables para la evaluacion de estado
de nutricién son*
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Antropométricos

Es una de las mediciones cuantitativas que
nos permiten evaluar las dimensiones fisicas
de las personas y comparar sus resultados
con un patron de referencia. Los datos basicos
de medicion en el Primer Nivel de Atencion
son el peso corporal, la talla/estatura y la
circunferencia de cintura, y en poblaciones
especificasel perimetro cefalico, circunferencia
media de brazo y circunferencia de pantorrilla.

, Somos de Primer Nivel

La presencia de mala nutricion en sus
diferentes etapas puede ser detectada a partir
de la evaluacién bioquimica, utilizando para
ello mediciones del nutrimento involucrado,
por ejemplo, la deficiencia de hierro puede ser
indicador sugerente de anemia ferropénica.
La deficiencia de un nutrimento resultara en
la disminucion de sus concentraciones o en la
disminucién de sus productos metabdlicos.

Clinicos

i
Bl

La exploracién fisica centrada en aspectos nutricionales permite identificar la presencia de
signos y sintomas relacionados a un estado de mala nutricion. Esta evaluaciéon no solo se
enfoca en los antecedentes de salud y enfermedad de la persona evaluada, sino que incluye la
determinacion de aquellas conductas o habitos relacionados con su estado de salud, actividad
fisica y habitos sedentarios.
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Dietéticos ﬁ

Incluye la evaluacién del consumo de
alimentos y bebidas, la calidad, cantidad y
frecuencia de ellos, identificando también
la tolerancia o intolerancia alimentaria. Se
deben considerar los factores econdémicos,
de accesibilidad, gustos y de preparacion.

En este sentido, la evaluacidn del estado de nutricidn trasciende mas alla de la interpretacion
del IMC, el considerar los aspectos antes mencionados es dar un paso hacia una atencion
mas precisa y contextualizada. La importancia de reconocer que el estado de nutricion de
cada persona no depende unicamente de la evaluacién del peso o la talla, sino de una red
compleja de factores bioldgicos, sociales, econémicos y culturales que moldean la manera
en que las personas acceden, seleccionan y consumen sus alimentos, permite al personal de
salud brindar una intervencion especifica en cada situacion.

Por ello, debemos avanzar hacia un enfoque mas integral y critico, que no solo considere los
indicadores cuantitativos, sino que observe el entorno y comprenda las barreras reales que
enfrentan las personas para alimentarse adecuadamente y poder generar cambios efectivos
gue favorezcan la salud.

El A, B, C, D, E de la nutricién: Evaluacion integral
para el cuidado de la salud en el Primer Nivel
donde encontraras los aspectos fundamentales
para la evaluacion del estado de nutricion y el
abordaje terapéutico de los diferentes tipos de mala
nutricion durante el curso de la vida.

https://goo.su/2hoQD4
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Cada dato cuenta.
Registrar bien es decidir mejor

En el Primer Nivel de Atencion, cada consulta, diagnostico y accion
de salud registrada ayuda a conocer el estado de salud de la
poblacion y las condiciones en que operan |os servicios.

Cuando los datos son claros, precisos y consistentes, se
convierten en evidencia para tomar mejores decisiones
en salud, tanto en las unidades como a nivel nacional.

Registrar de manera oportunay

completa en las plataformas del IMSS || e \
Bienestar, como el Sistema Nacional de - ‘ & &
Informacion Basica en Materia de Salud - » '
(SINBA-SIS) y el Portal de Gestion de P

Salud Poblacional, no es solo un tramite:

es una herramienta para fortalecer los

servicios y asegurar que las estrategias 4

beneficien a quienes mas lo necesitan. J%
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FORTALECIENDO LA LACTANCIA
Desde el Primer Nivel de Atencion

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para laInfancia, UNICEF, lalactancia materna es
unadelasintervenciones mas eficacesy costo-beneficio para mejorar la salud materno-infantil'.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida proporciona beneficios nutricionales, inmunoldgicos,
emocionales y econémicos tanto para el (la) bebé como para la madre. Ademas, representa
una inversién estratégica en salud publica, al reducir la incidencia de enfermedades crénicas,
disminuir la mortalidad infantil y favorecer el desarrollo integral en la infancia temprana2.
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A pesar de la evidencia cientifica y los multiples beneficios asociados, la practica de la lactancia
materna continua enfrentando barreras culturales, sociales, institucionales y estructurales.

En este contexto, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) subraya
que el personal de salud, especialmente
en el Primer Nivel de Atencidon, desempefia
un papel fundamental en la promocion,
proteccién y apoyo de la lactancia
materna, desde un enfoque integral,
comunitario 'y basado en derechos3.

Como respuesta, en los Servicios de Salud
del IMSS Bienestar trabajamos en acciones
clave que pueden ser implementadas
desde las Unidades de Salud del Primer
Nivel de Atencidn, mediante estrategias
e intervenciones que buscan generar
cambios que faciliten que mas madres
puedan iniciar, mantener y disfrutar una
lactancia materna exitosa y prolongada.

Estas acciones nos permiten, como personal
de salud del Primer Nivel de Atencién, no
solo informar, sino también acompafar,
empoderar y brindar un apoyo sostenido a
las madres y sus familias durante el proceso
de lactancia, siguiendo las recomendaciones
de la OMS, OPS y politicas nacionales*

A continuacién, se presentan las
principales lineas de accién que podemos
implementar en nuestra labor diaria
para fortalecer esta practica esencial
para la salud de nifas, nifios y madres.
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Promociony
educacion continua

Mediante informacion basada en
evidencias, actualizada y verificada:

+ Informar a las mujeres embarazadas
y puérperas, asi como las familias, sobre
los beneficios de la lactancia maternay las
técnicas optimas para amamantar.

+ Desmentir creencias erréoneas o mitos
qgue limitan la practica de la lactancia.

« Difundir material educativo impreso
o digital adaptado al lenguaje, cultura y
cosmovision de la comunidad.

« Aconsejar evitar el uso innecesario
de fdérmula, biberones o chupones,
enfatizando en las consecuencias de su
uso.

Desarrollo de
competencias en el
personal de salud

El personal directivo o responsable de las
Unidades de Salud, en conjunto con el
personal operativo, debera:

. Identificar ~ constantemente sus
necesidades de capacitacién para el
desarrollo de habilidades que permitan
educar, asesorar e informar de forma
adecuada a la poblacion.

« Asegurar que todo el personal (médico,
enfermeria, nutricion, trabajo social,
promotores, etc.) esté capacitado en
técnicas de lactancia y acompafiamiento
respetuoso.

« Implementar protocolos para lactancia
materna exclusiva y apego inmediato al
nacimiento en unidades de salud que
cuenten con atencién de partos.

, Somos de Primer Nivel
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Apoyo clinicoy
emocional

« Orientar a las madres sobre la técnica
adecuada de amamantamiento.

* Brindar apoyo emocional ante ansiedad,
inseguridad o presién social para usar
formula.

v v v v v v v v v v+, Somos de Primer Nivel

Creaciény
vinculaciéon con
grupos de apoyo

* Formar o fortalecer grupos de apoyo
comunitarios a la lactancia materna, con
participacion de personal de salud y lideres
comunitarias.

+ Derivar a las madres a estos grupos al

egreso hospitalario o durante consultas.

 Detectar y manejar dificultades
frecuentes, como dolor, grietas, mastitis,
baja produccidn, etc.

Participacion
comunitaria y
corresponsabilidad

Adaptacion de
espacios amigables

* Promoverlacreacion de espacios seguros, * Involucrar a padres, cuidadores y familias
higiénicos y privados para que las madres en las sesiones informativas.

puedan amamantar dentro de las unidades

de salud. * Sensibilizar a la comunidad sobre la
lactancia como una responsabilidad
compartida, no exclusiva de la madre.

Mejora continua

« Identificar barreras locales y adaptar
estrategias en conjunto con la comunidad.

“Si hubiera una nueva vacuna que previniera 1 millén o mas de muertes infantiles por
ano, y que ademas fuera barata, segura, administrada por via oral, y que no necesitara
una cadena de frio, seria una politica imperativa de la salud publica. La lactancia
materna puede hacer esto y mas”. OPS
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Consulta en nuestro repositorio los beneficios de la lactancia materna, asi
como las técnicas y posiciones para amamantar.

LACTANCIA
MATERNA

Amor, salud y cuidado
‘desde el primer dia.

i

®< Conoce los beneficios
)

Vv Materiales de promocioén de la salud.

% de amamantar

@ Folleto lactancia materna/
@ Méxaco | Bussumene Folleto técnica y posiciones lactancia
materna.

REFERENCIAS:

1. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (S.F.). Lactancia materna. UNICEF México. https://www.unicef.org/mexi-
co/lactancia-materna#:~:text=Beneficios%20para%20las%20y%20los,infantil%2C%20hipertensi%C3%B3n%20y%20colesterol%20alto

2. Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2023). Alimentaciéon del lactante y del nifio pequefio. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

3. Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (2020). Hospitales amigos del nifio: 30 afios de implementacién en las Américas. https://www.
paho.org/es/documentos/hospitales-amigos-del-nino-30-anos-implementacion-americas

4. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (2019). Practicas de lactancia materna en México: Resultados de la Encuesta Na-
cional de Salud y Nutricién 2018. https://www.unicef.org/mexico/media/2866/file/Pr%C3%A1cticas%20de%20lactancia%20materna%20en%20
M%C3%A9xico.pdf
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Gestion Territorial en Salud

Queremos sequir amplificando las historias que sanan,
. cuidan, ensefan y transforman. Si tienes algo que contar,
5 esta es tu oportunidad.

’. Visita el blog y
consulta la
convocatoria
permanente

https://goo.su/Nsiav

Te invitamos a leer, compartir y ser
parte de esta red de voces que
dignifican el territorio.

Convocatoria abierta a promotoras,
promotores, parteras, integrantes de

comités, personal de salud o o, &0
habitantes de las comunidades. “ng
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CURSO DE VIDA Y CANCER

Cada consulta cuenta

Es comudn pensar que el cancer, en
cualquiera de sus formas, es un tema
exclusivo de unidades de salud con alta
complejidad operativa. Sin embargo, esta
vision es errénea, las acciones inician antes
del diagndstico mediante la prevencion, y el
Primer Nivel de Atencién cumple un papel
estratégico en este proceso.

El cancer es wuna enfermedad de
origen multifactorial, pero muchos de
sus precursores son identificables vy
prevenibles. Antes de hablar de prevencion,
es fundamental reconocer qué se debe
prevenir. Existen agentes carcindgenos

clasificados en tres grandes grupos:

A%

los carcindgenos fisicos, como la radiacion
ultravioleta o ionizante; los carcindgenos
quimicos, como el humo del tabaco, el
arsénico presente en el agua, las aflatoxinas
contaminantes de alimentos (son un tipo de
toxinas producidas por ciertos hongos) o el
asbesto; y los carcinégenos bioldgicos, como
ciertos virus (por ejemplo, VPH y hepatitis B),
bacterias y parasitos. Desde el Primer Nivel
de Atencidn, la identificacién y el abordaje
oportuno de estos riesgos puede marcar la
diferencia en la historia natural del cancer, y
es el primer paso para desarrollar estrategias
efectivas de prevencion.
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¢Como se previene el cancer desde el Primer Nivel de Atencién?

El cdncer no aparece de un momento a otro. En la mayoria de los casos, su desarrollo esta
influenciado por multiples factores que se van acumulando a lo largo de la vida, muchos de los
cuales estan relacionados con los habitos y el estilo de vida que llevamos, combinados con la
carga genética que heredamos. Entre los factores de riesgo que podemos modificar son: fumar,
consumir alcohol, vivir con sobrepeso u obesidad, no realizar actividad fisica reqular, tener una
dieta no saludable, infecciones como VPH o hepatitis Cy B, y llevar a cabo practicas sexuales sin
proteccién, entre otros (Figura 1)."2

Figura 1. Factores de riesgo y acciones clave de promocion de la salud y prevenciéon de
enfermedades en el primer nivel de atencidn

Promocion de
la salud
y prevencion

Promocidn de estilos de

Consejeria y educacion
vida saludables

para la salud

* Consejeria sobre alimentacién, Factores + Promocién de lactancia materna exclusiva.

actividad fisica y autocuidado. mod ifica bles * Fomento de una alimentacién equilibrada

* Consejerfa en salud sexual y y basada en guias alimentarias.

reproductiva. = Promocién de la actividad fisica regular

» Educacién sobre prevencién de Exposicion a Alimentacion FRgINE e o,

i i hume de tabaco : i i
infecciones como VPH y hepatitis B inadecuada * Prevencion del sobrepeso y obesidad a lo
largo del curso de vida.

* Consejerfa para dejar de fumar Factores

y reducir el consuma de aleohol,
no modificables

Sedentarismo Condiciones Consumo
‘ genéticas de alcohol

' 3 ' Sexo
Prevencion primaria a través Prevencion secundaria a
Infecciones

de intervenciones especificas o i través de deteccién temprana

+ Vacunacién (VPH, hepatitis B). (VPH, Contaminacién Antecedentes Tabaquismo + Citologia Cervical.

Hepatitis B) ambiental familiares * Mastografia,

+ Antigeno prostatico.

* Sangre oculta en heces.

+ Deteccién de signos y sintomas.

* Uso de métodos de proteccién contra ITS y
detecclén temprana (preservativo,
pruebas regulares).

+ Control y seguimiento de enfermedades:

diabetes mellitus, hipertensién arterial, Sobrepeso/ Evitar o protegerse

dislipidemia. 3 4

obesidad contra radiacién

+ Evitar la exposicidn a agentes
cancerigenos.

Fuente: Elaboracién propia con base en recomendaciones de Organizacién Mundial de la Salud, Instituto Nacional
de Salud Publica y la Secretaria de Salud de México.

Por ello, la prevencién debe comenzar desde etapas tempranas del curso de vida para incidir,
con un enfoque centrado en la persona, en sus determinantes sociales y los riesgos especificos
de su entorno. En este sentido, el Primer Nivel de Atencion tiene una ventaja Unica: el contacto
directo, cercano y continuo con las personas, sus familias y comunidades.?
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El primer nivel, como puerta de entrada
al sistema de salud, permite que cada
consulta, cada visita domiciliaria y cada
encuentro comunitario represente una
valiosa oportunidad para promover la
salud e identificar factores de riesgo para
la implementacion de acciones que los
modifiquen y contribuir a la prevencién del
cancer. Ademas de incidir sobre los factores
de riesgo, otras acciones como la deteccion
oportunay el inicio temprano del tratamiento
son fundamentales para reducir la mortalidad
y mejorar la calidad de vida de quienes lo
padecen.

v v+ 4 v v 4 v 4+ v 4+ 4 . Somos de Primer Nivel

Por ello, es indispensable fortalecer Ia
comunicacién en salud para que la poblacion
identifique estos factores de riesgo, asi como
la oferta de pruebas de deteccién de cancer
desde el Primer Nivel de Atencion. Asimismo,
la referencia oportuna al segundo nivel de
atencién puede marcar la diferencia en la
vida de una persona.

A continuacién, se presenta un resumen
de los principales tipos de cancer y las
intervenciones que pueden realizarse en el
primer nivel de atencidén (Tabla 1).

Tabla 1. Canceres mas frecuentes por curso de vida y acciones en el primer nivel.

Canceres mas
frecuentes o
relevantes en la
etapa

Etapa del
curso de vida

Infancia y .
adolescencia - Leucemias
- Tumores del sistema

nervioso central

- Linfomas

- Cancer de cuello uterino

- Cancer de mama (en

Personas mujeres 240 anos)

adultas (20-59
afos) - Cancer de higado (en
personas con hepatitis

crénica)

- Cancer de colon y recto
(mayores de 50 aios)

jovenes)

- Cancer de pulmoén
(fumadores crénicos)

- Cancer testicular (hombres

Tamizajes / Detecciones posibles
en primer nivel

- Vigilancia de signos y sintomas de alarma (dolor,
masas, fiebre de origen desconocido, pérdida de
peso, sangrados, etc.).

-Cuestionario para deteccion de cancer infantil.
-Biometria hematica (si esta disponible).

- Citologia cervical (Papanicolaou).

- Exploracioén clinica mamaria.

- Mastografia (referencia si esta disponible).
- Sangre oculta en heces (si esta disponible).
- Consejeria sobre autoexploracion testicular.

- Deteccidn de factores de riesgo como
tabaquismo y hepatitis B/C.

- Referencia oportuna ante sospecha clinica.
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- Cancer de prostata - Tacto rectal, aplicacién de cuestionario de
Personas factores de riesgo y antigeno prostatico (si
mayores (60 - Cancer colorrectal esta disponible).
afos o mas : . e .
) - Cancer de pulmén - Sangre oculta en heces (si esta disponible).
- Cancer gastrico - Vigilancia de sintomas de alarma (hematuria,

B sangrado digestivo, pérdida de peso).
- Cancer cervicouterino (si no

se ha tamizado

adecuadamente antes)

Fuente: Elaboracién propia con base en las recomendaciones de la Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud
Publica y la Organizacién Mundial de la Salud.

Ante la presencia de factores de riesgo, signos o sintomas sugestivos, y especialmente
cuando no se cuente con los insumos necesarios para realizar la deteccién en el primer nivel,
la derivacién debe ser inmediata, sin retrasos, para garantizar un diagndstico y tratamiento
oportuno.

No dejemos pasar la oportunidad de promover estilos de vida saludables y
realizar detecciones tempranas. La clave para combatir el cancer esta en
identificarlo a tiempo e iniciar el tratamiento de manera oportuna.
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29]. Disponible en: https://www.insp.mx/produccion-editorial/novedades-editoriales/4807-salud-publica-atencion-primaria.html




¢Queé es el
Laboratorio
en tu Clinica?

Conocida anteriormente como La Muestra Viaja esta estrategia tiene la finalidad de
fortalecer el acceso a estudios de laboratorio clinico en el Primer Nivel de Atenciony
agilizar la entrega de resultados para diagnosticos y tratamientos mas oportunos.

Para ello, se contempla la instalacién de:

Unidades Tomadoras de Muestras Laboratorios Clinicos ﬁ

distribuidas geograficamente de Centrales para el E -

N.t manera homogénea en unidades procesamiento de ey |
de salud de primer nivel. muestras.

Equipos portatiles para Unidades de
Salud de Primer Nivel con alta demanda
)))) de servicios y geograficamente lejanos de
un laboratorio, para realizar analisis
clinicos rapidos en el punto de atencion.

Esta iniciativa representa un avance
b significativo en la consolidacion de un modelo
de atencién primaria mas resolutivo, equitativo
y centrado en las personas.

iProximamente se
implementara en tu estado!
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EMPIEZO POR Mi: LA RESPONSABILIDAD AUt

Dr. Gustavo Delgado Torres

COMPARTIDA DEL CUIDADO DE LA SALUD | Ora.itzel Girén Arellano

En el Centro de Salud T-III Portales, de la Ciudad de La experiencia de este grupo nos pone frente a algo
México, se han consolidado acciones alineadas a los relevante: la salud no se limita a un consultorio, a un

programas prioritarios del IMSS Bienestar, fortaleciendola  Profesional de salud, a una revision, ni tampoco se construye
relacién entre los servicios de salud y la comunidad. en soledad, sino en comunidad. Cada intervencion otorgada

se traduce en un paso individual y a la vez colectivo; cada
Una de ellas es el Grupo de Ayuda Mutua, cuyo principal objetivo meta alcanzada y cada esfuerzo compartido son testimonio
es lograr el control clinico-metabdlico de usuarios y usuarias, a fin de que el compromiso, la disciplina y el acompafamiento
de prevenir o retrasar las complicaciones de la Diabetes tipo 2, pueden transformar la salud. Mas que un grupo, se establece
Hipertensién arterial, sobrepeso y obesidad, con el compromiso una red social de apoyo, similar a la de una familia, que
compartido entre profesionales de la salud (medicina, enfermeria, demuestra que cuando una persona cuida de si misma,
nutricién, trabajo social) y las personas usuarias. inspira a otras a hacer lo mismo.

El seguimiento constante incluye revisiones médicas periddicas,
medicién continua de antropometria, valoraciones de laboratorio,
presién arterial, actividades fisicas y de nutricion (alimentacion
saludable), y acompafamiento psicosocial.

El nombre del grupo “Empiezo por mi”, surgié como una
consigna en la que cada uno es responsable de su cuidado, pero
es importante el apoyo de otras personas que comparten las
mismas vivencias.

A lo largo de estos afnos, el Grupo de Ayuda Mutua se ha
caracterizado por su incipiente empoderamiento, disciplina
constante y compromiso del autocuidado, pues son ellos los que
ahora motivan a familiares y otros usuarios para unirse. De
manera reciente, el 31 de marzo del 2025, se otorgd a este grupo
la Acreditacién con excelencia. En este evento los y las integrantes
compartieron sus experiencias en un acto emotivo y renovaron
su compromiso con el autocuidado.




iCompartenos tu historia!
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Donde la salud cobra voz

Envia la historia de éxito de tu Unidad
de Salud o Unidad Médica Movil en
formato Word, adjunta al menos una
fotografia y sé parte del proximo Boletin
“Somos de Primer Nivel”.

Consulta la convocatoria
completa. Da clic aqui:

https://bit.ly/4041)t3




Tomate un minuto y responde la
encuesta de satisfaccion del

Boletin “Somos de Primer Nivel”

https://goo.su/haU5

iTu opinion es clave!
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#SomosDePrimerNivel

Este boletin informativo es elaborado por la Division de Procesos de Promocidn y Prevencion de Primer Nivel.
Queda prohibido su uso para fines distintos a los aqui establecidos.



