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PREVENIR ANTES QUE CURAR

La prevencion como pilar
fundamental de la salud publica

A lo largo de la historia, el proceso salud - enfermedad ha sido conceptualizado desde
diferentes miradas y enfoques, partiendo desde lo mistico y divino, hasta la determinacion
social y econdmica de la salud; todas intentando explicar el fendbmeno y articulando
una serie de procesos e intervenciones para curar o prevenir las enfermedades’.
Aunque tradicionalmente los paradigmas de la salud publica se han centrado
en la atencidn curativa, tratando las enfermedades una vez que se manifiestan,
las  acciones de prevencion siempre han estado presentes (Cuadro 1)
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Cuadro 1. Paradigmas en la salud publica y acciones preventivas

PARADIGMAS

EPOCA

DESCRIPCION

ACCIONES DE
PREVENCION

® MAGICO
RELIGIOSO

@ SANITARISTA

@& ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

(V] ENFERMEDADES
CRONICAS

& ECO- )
EPIDEMIOLOGICO

Sociedades
primitivas,
Edad Media y
actualidad.

Siglo XVII hasta
principios del
Siglo XIX.

Segunda mitad
S. XIX
principios S. XX.

Segunda
mitad S. XX.

Mediados de la
década de los
90, Siglo XX.

Fuerzas desconocidas y
espiritus (benignos y malignos)
determinan y condicionan el
estado de salud-enfermedad de
un individuo o una sociedad.

Se basa en el paradigma del
“miasma”: la morbimortalidad de
las poblaciones estaba
determinada por
contaminaciones del agua, airey
tierra.

El descubrimiento de agentes
bacterianos permitié el desarrollo
de la investigacion cientifica
experimental y las vacunas.

Auge de padecimientos como
cancer, enfermedades coronarias
y gastricas, donde no se conocian
agentes etioldgicos especificos.

Analisis de eventos y sus
determinantes en diferentes
niveles de organizacién: biolégico,
clinico y social.

Fuente: Basado en Hernandez, Orozco y Arredondo, 2012'.

Obediencia de normas
y tabues.

Saneamiento
ambiental: drenajes,
tratamiento de aguas
residuales.

Interrupcion de la
transmisién: vacunas,
antibidticos.

Control de factores de
riesgo modificando
estilos de vida.

Informacion y técnicas
a diferentes niveles de
intervencion.

En las ultimas décadas se ha hecho especial énfasis en la prevencién como pilar fundamental en
la salud publica, asi, las acciones de prevencion de enfermedades se convierten en una prioridad,
esto es, evitar que las personas enfermen, detectar tempranamente enfermedades, asi como
minimizar o posponer las complicaciones una vez que se tiene algun padecimiento (Figura 1).
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Figura 1. Tipos de prevencion

-

Prevencion

primaria

Busca reducir la
incidencia de
enfermedades
mediante acciones
para mitigar o evitar
factores de riesgo
modificables.

Ejemplos:
-Alimentacién
saludable.
-Ejercicio frecuente.
-Vacunacioén.

~

° a

Prevencion
terciaria

Prevencion
secundaria

Su objetivo es
diagnosticar
oportunamente la
enfermedad en fases
asintomaticas para
retrasar el progreso
de la patologia y
brindar tratamiento
oportuno.

Ejemplo:
-Detecciones
periddicas (citologia
cervical, prueba
rdpida de VIH,
glucosa en ayuno).

/
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Busca reducir o
posponer las
complicaciones o
secuelas de una
enfermedad ya
establecida. Engloba
actividades
relacionadas a
mejorar la calidad de
vida de los
pacientes.

Ejemplo:

-Estilos de vida para
prevenir
enfermedad renal en
pacientes con DM2.

~

Prevencion
cuaternaria

Engloba la
identificacion de
personas en riesgo de
medicalizacion
excesiva y su
proteccién contra
nuevas
intervenciones
innecesarias,
evitando dafios
iatrogénicos.

Ejemplo:

-Evitar la prescripcién
de medicamentos
innecesarios.

-

Integra acciones
encaminadas a reducir
riesgos asociados con
la informacién errénea
relacionada con la
salud y minimizar su
impacto en la
progresion o
desarrollo de
enfermedades.

Ejemplo:

-Camparias de
comunicacioén para
distinguir informacion
verdadera y falsa.

Prevencion
quinaria

/

Fuente: Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria, 20222 Lovo, 20203; Simsek y Dagcioglu, 20234
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Este enfoque en la prevencién obedece a
la comprension mas profunda de que las
enfermedades crdénicas y transmisibles
pueden prevenirse a través de intervenciones
tempranas focalizadas en promover estilos
de vida saludables, implementar politicas
publicas que favorezcan la salud en la
poblacion y reforzar la educacion en salud.

Las acciones de prevencidn en la prestacion
de servicios de salud en el primer nivel
de atencién deben ser prioritarias para
contribuir en el incremento de los niveles de
salud de la poblacion, evitar que enferme,
y, por consiguiente, un menor gasto en
comparacién con los altos costos que genera
la atencion de la salud recuperativa®. Es por
esto que es esencial el cambio de paradigma
para transitar de una atencién curativa MAS-BIENESTAR
a una preventiva, iniciando por nuestras
actividades diarias como parte de los Equipos
Basicos de Salud del Primer Nivel de Atencion.

Gratuidad
Accesibilidad
Oportunidad
Cobertura
Universal
Continuidad

En el IMSS Bienestar se impulsa la prevencion como elemento fundamental para garantizar
la salud de los pacientes y la comunidad. En el Modelo MAS-Bienestar, uno de los cinco ejes
principales que sustentan las intervenciones para la atencion integral a lo largo de la vida es la
prevencion de enfermedadess.

REFERENCIAS:

1. Hernandez-Girén C, Orozco-Nufiez E, Arredondo-Lépez A. Modelos conceptuales y paradigmas en salud publica. Revista de Salud Publica.
2012; 14(2): 315-324.

2.Sociedad Espafiola de Senologiay Patologia Mamaria. Estilo de viday cancer de mama. Actuaciones antes, durante y después del tratamiento;
2022. ISBN: 978-84-09-44212-6.

3. Lovo J. Prevencion cuaternaria: hacia un nuevo paradigma. Atencién Familiar. 2020; 27(4): 212-215.
4. Simsek E, Dagcioglu BF. A new concept in protective healthcare: quinary prevention. Ankara Medical Journal. 2023; 23(1): 137-150.
5. Villar M. Factores determinantes de la salud: Importancia de la prevencion. Acta Médica Peruana. 2011; 28(4).

6. DOF. ACUERDO por el que se emite el Modelo de Atencidn a la Salud para el Bienestar (MAS-BIENESTAR). 2022. [Internet]. [Consultado el 5
Mar 2025]. Disponible en https://goo.su/MStzgOf.




LaCLINICA Con una inversién de 6 mil 343 millones 200
FsNUESTRA mil pesos en 2024, el programa beneficié a

11,808 Unidades de Salud de Primer Nivel en
27 estados del pais. 8,222 del OPD
IMSS-BIENESTAR 'y 3,586 del Programa
IMSS-Bienestar.

Las mejoras
incluyeron:

Equipo médico esencial.
Mobiliario.
Instalaciones eléctricas.
Bardas.

Aire acondicionado.
Accesos.
Impermeabilizacion.
Pintura.

Entre otras.

El 96.1 % de la poblacion usuaria* de estas
unidades consideré que el beneficio del
programa fue de bueno a excelente y 95.5%
percibié una mejora en la atencion.

* Encuesta realizada a 14,438 personas usuarias de las unidades beneficiadas.

Sigamos promoviendo la participacién comunitaria para ampliar la
cobertura de servicios y mejorar la oportunidad en la atencion.
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TODAS Y TODOS POR LA SALUD

La importancia de promover la

salud en equipo.

Cuando se hacen recomendaciones sobre
cuidar la salud, se suele sugerir a la poblacién
que vaya al médico cuando se sienta mal, que
tome sus medicamentosysiga lasindicaciones
que se les dan. Si bien eso es adecuado para
curar algunas enfermedades, hay otro tipo
de acciones que podemos hacer para cuidar
y mantener la salud antes de enfermar. Estas
acciones forman parte de la promocion de la
salud'2.

La promocion de la salud consiste en fomentar
y orientar acciones como la actividad fisica,
llevar a cabo una alimentacién saludable,
lavarse los dientes todos los dias, tomar
agua simple, no fumar, realizarse chequeos
peridodicamente, etcétera®* con la finalidad
de favorecer la salud individual y colectiva.
Pero, la promocion de la salud no solo implica
aconsejar a las personas, sino también
ensefarles como llevar a cabo estas practicas,
adoptarlas y replicarlas en el entorno mas
cercano como la familia, amigas y amigos.
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Como profesional de la salud, debemos entender que la salud se construye dia a dia, y que
es fundamental pensar en los pasos antes de que se presente una enfermedad. Imagina la

siguiente situacion:

Un bebé es llevado a nuestra unidad de salud por una
gripe. Lo que suele pasar es que el personal médico lo
revise, le dé su tratamiento y lo envie a casa. Pero ;qué
pasa si ese bebé no ha recibido su esquema completo de
vacunacion?, ;alguien se preocupo por eso?, ;alguien le

pregunt6é a su mama, a su papa o a su cuidador sobre
la Cartilla Nacional de Salud del bebé? Ademas de
las vacunas, ;la mama ha recibido orientacion sobre

lactancia materna?

Hacernos estas preguntas nos ayudaria a
identificar posibles riesgos y prevenirlos antes
de que enferme o empeore la situacion de
salud de las personas que acuden a nuestra
unidad de salud. En otras palabras, se trata
de mantener la salud y no solo curar la
enfermedad.

Sabemos que como profesionales de la salud
no podemos saberlo todo ni hacerlo todo, por
lo que es importante apoyarnos de nuestros
compaferos y compafieras de trabajo. La
colaboracion en equipo nos permite sumar
nuestras experiencias y conocimientos, y
de esta manera brindar una atencion mas
integral y completa®®.

La importancia de trabajar en equipos
multidisciplinarios es brindar una atencion
integral centrada en las necesidades
especificas de las personas, por ejemplo,
cuando una persona con diabetes asiste a su
consulta de seguimiento con su médico(a),
puede ser intervenida por diferentes
profesionales de la salud, como el personal de
enfermeria para toma de sus signos vitales y
toma de glucosa; el personal de nutricidn para
brindarle un plan alimenticio que ayude a
mantener sus niveles de glucosa; el personal
de estomatologia para revisar sus tejidos
bucales y orientarlo sobre la importancia del
hilo dental para mantener su salud bucal.
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Todas estas intervenciones permiten que
la persona se sensibilice y tome decisiones
informadas sobre sus habitos, y ademas
perciba el cuidado de su salud como un
conjunto de acciones®.

En ocasiones, contar con diferentes
profesionales de la salud en un mismo lugar
puede ser dificil, pero la colaboracién no solo
implica compartir espacios, sino apoyarse en
distintosmomentos,comoencapacitaciones,
asesorias técnicas, la coordinacion conjunta
para la implementacion de campafas
de salud, la referencia de usuarios a
otros servicios, entre otras acciones que
fortalezcan los vinculos entre profesionales
de salud y la comunidad’.

Esta comprobado que trabajar con diferentes profesionales de la salud en equipos
multidisciplinarios mejoran los resultados en salud y hace que las personas se sienten mejor
atendidas. Trabajar en equipo no es solo hacer lo que a cada uno le toca, sino colaborar de
la mano, comprometerse y buscar un objetivo comun: la salud de nuestra poblacions.

REFERENCIAS:

1. Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Bending the trends to promote health and well-being: a strategic foresight on the future of health
promotion. 2022. [Internet] [Consultado 4 Mar 2025]. Disponible en https://goo.su/1CWH3Vs.

2. Arenas-Monreal L, Arillo-Santillan E, Betanzos-Reyes AF, et al. Promocién de la salud. En Rivera Dommarco J, Barrientos Gutiérrez T, Oropeza
Abundez C. Sintesis sobre politicas de salud. Propuestas basadas en evidencia. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2021.

3. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Estrategia y plan de accion sobre la promocion de la salud en el contexto de los objetivos del
desarrollo sostenible 2019-2030. [Internet]. [Consultado 5 Mar 2025]. Disponible en https://goo.su/UlbbZ.

4. Guardia Gutiérrez M, Ruvalcaba Ledezma JC La salud y sus determinantes, promocion de la salud y educacién sanitaria. JONNPR. 2020 ; 5(1) :
81-89.

5. Borici¢ K, Tosi¢ M, Siljak S. A view of multidisciplinary health promotion teams. Serbian Journal of the Medical Chamber. 2023; 4(3): 293-302.

6. Armstrong R, Doyle J, Lamb C, Waters E. Multi-sectoral health promotion and public health: The role of evidence. Journal of Public Health.
2006; 28(2):168-172.

7.Tzenalis A, Sotiriadou C. Health promotion as multi-professional and multi-disciplinary work. International Journal of Caring Sciences. 2010;
3(2): 49-55.

8. Koelen MA, Vaandrager L, Wagemakers A. The healthy alliances (HALL) framework: Prerequisites for success. Family Practice, 2012;

29(suppl_1):i132-i138.
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La Coordinacion de
Unidades de Primer Nivel

o
EX'TOS EN SALU D: invita a todo el personal de
salud a participar en los

CU é NTAN OS TU préximos ndmeros dgl

Boletin “Somos de Primer
@El Nivel”. Comparte las historias
H lSTo RlA | de éxito que identifiques en
@ E tu Unidad de Salud o Unidad

Médica Movil.

Para subir tu historia y consultar la
convocatoria completa da clic aqui:
https://goo.su/0ZG8Hf - R

iEsperamos recibir sus historias y logros alcanzados!
Tu participacion es muy importante

iSOMOS DE PRIMER NIVEL!
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SALUD MENTAL Y SALUD BUCAL:
dos eslabones olvidados

Segun el estudio sobre la carga mundial de
morbilidad de 2021, la caries dental no tratada
en dientes permanentes es el trastorno de
salud mas frecuente'. Por otra parte, los
trastornos mentales, neuroldgicos y los
relacionados con el consumo de sustancias
representan el 10% de la carga mundial de
morbimortalidad?. A pesar de su relevancia
en la carga global de la enfermedad, estos
problemas de salud han sido olvidados en el
ambito de la salud.

Las enfermedades bucodentales y mentales
en su mayoria son prevenibles; sin embargo,
suelen no ser detectadas a tiempo. Conforme
no son atendidas se vuelven mas complicadas
para su tratamiento.

A pesar de conocer la relevancia de ambas
habria que preguntarse: ;por qué se han
descuidado tanto? De acuerdo con la OMS,
existen grandes desigualdades en el acceso a
los servicios de salud mental, dependiendo de
dénde vivan las personas, lo que ha generado
una asignacion insuficiente de recursos y
atencidén a estas areas de la salud restandoles
importancia®. La OMS advierte que el
fracaso del sistema de salud en responder
adecuadamente a estas necesidades esta
teniendo serias consecuencias y que para
2030 constituira la principal carga de salud.
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Las disparidades en el acceso a servicios de
salud bucal y mental, la falta de personal, y
la dificultad para brindar atencién en zonas
marginadas, complican la referencia a las
unidades donde se brindan estos servicios,
lo que dificulta que las personas reciban la
atencion que necesitan.

Boletin Informativo« +

El no visibilizar la problematica relacionada
con la necesidad de atencién a la salud mental
y bucal contribuye a que la poblacién no
concientice cdmo estos aspectos de la salud
afectan su bienestar general, generando que
no se busque ayuda en etapas tempranas,
debido al estigma y miedo del servicio
psicoldgico y dental4, aunado a la falta de la
percepcion del riesgo y educacidon sobre la
importancia de estos problemas de salud,
limitando la demanda y el desarrollo de
servicios acorde a las necesidades de la
poblacién.

Para dar respuesta a todo lo anterior, por
parte del IMSS Bienestar se apuesta por un
cambio de paradigma de un enfoque curativo
a un enfoque preventivo, fortaleciendo la
prevencion y promocion como pilares de la
salud mental y bucal, a través de un modelo
integral e integrado, accesible, de calidad, con
un enfoque psicosocial, desde una perspectiva
de derechos humanos centrado en la persona,
a través de las diferentes etapas del curso de
vida.

, Somos de Primer Nivel
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Dos aspectos centrales para lograrlo son:

Redes integrales de servicios

de salud mental y de salud bucal:

Através del trabajo colaborativo, homologado
y sinérgico se facilita la coordinacién del
equipo multidisciplinario para la atencion
integral, asi como la coordinacién entre
unidades de los diferentes niveles para la
continuidad de la atencién y el proceso de
referencia y contrarreferencia por medio
del mapeo y monitoreo de las unidades que
brinden el servicio lo mas cercano posible a
los usuarios.

Personal de salud sensible

y capacitado:

Contar con un personal de salud sensibilizado
y capacitado en temas de salud mental y bucal
contribuird a brindar una atencién de calidad,
promover habitos saludables y prevenir
enfermedades a través de diagndsticos
tempranos 'y oportunos. Es esencial
sensibilizar tanto al personal de salud como
a la poblacidn sobre la importancia de estos
temas como parte de un enfoque integral de
salud y bienestar, y capacitar al personal en
procesos de deteccién, atencién y derivacién,
asegurando que en la consulta general todos
los usuarios reciban acciones de prevenciony
promocion adaptadas a su curso de vida.
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El apoyo del personal de salud de las unidades de primer nivel es de vital importancia para
lograr estos objetivos, trabajando coordinadamente se podra disminuir la brecha en el acceso
a los servicios de salud mental y bucal, realizando detecciones oportunas desde el momento de
realizar su exploracién en consulta y asi poder ofrecer no solo el servicio médico, sino todo el
paquete de servicios integrales correspondientes al curso de vida de las personas.

REFERENCIAS:

1. Organizacién Mundial de la Salud. Salud bucal. Datos y cifras. 2024. [Internet]. [Consultado 5 Mar 2025]. Disponible en https://goo.su/
JvHoEjg

2. Organizacién Panamericana de la Salud. No hay salud sin salud mental. 2020. [Internet]. [Consultado 5 Mar 2025]. Disponible en https://
goo.su/KAgV

3. Organizacion de las Naciones Unidas. Objetivos de Desarrollo sostenible: Los recursos econémicos destinados a la salud mental son «muy
escasos». 2015. [Internet]. [Consultado 5 Mar 2025]. Disponible en https://goo.su/BmIbp

4. Universidad Anahuac. La Importancia de la Prevencidny la Lucha contra el Estigma en el Dia de la Salud Mental. 2024. [Internet]. [Consultado
5 Mar 2025]. Disponible en https://goo.su/ioDzW1
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‘. ¢COMO PRESCRIBIR ‘w

| ACTIVIDAD FiSICA?

Realizar actividad fisica de manera regular (al menos 4 dias a la semana) es clave para
prevenir y tratar diversas enfermedades, como afecciones cardiovasculares, obesidad,
diabetes tipo 2 y ciertos tipos de cancer. Ademas, ayuda a reducir el riesgo de deterioro
cognitivo, y sintomas de ansiedad y depresion.

Es importante que tomes en cuenta la etapa del ciclo de vida de las y los pacientes al
momento de prescribir actividad fisica, asi como sus caracteristicas y condiciones de
salud.

InFantes (5-9 anos) y Personas de
adolescentes (10-17 anos) 18-64 anos
Minimo Principalmente aerdbica Aerébica y al menos 2 Minimo
60 min. y al menos 3 dias ala dias a la semana de 150 min.
aldia semana actividades de actividades de fuerza. alasemana
fuerza.
Personas mayores Mujeres embarazadas
de 65 anos y en puerperio (sin
contraindicaciones)
Aerdbica y al menos 2 dias Aerdbica y de fuerza, ..
Minimo de actividades de fuerzay 3 afiadiendo actividades sl L
150 min dias de actividades de de equilibrio 'y 150 min.
alasemana equilibrio. estiramientos a la semana
moderados.

Fuente: Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios, 2020.

Actividades aerébicas: Actividades de fuerza: Actividades de equilibrio:
nadar, caminata vigorosa, flexiones de brazos yoga, sentadilla con apoyo

trotar/correr, pasear en (lagartijas), sentadillas, de una silla, subir y bajar
bicicleta, bailar. ligas de resistencia. escalones.

Proximamente se publicara informacion mas detallada
sobre como prescribir actividad fisica y alimentacion
saludable, jespéralo!
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Tomate un minuto y responde la
encuesta de satisfaccion del

Boletin “Somos de Primer Nivel”

iTu opinion es clave!

IMSS BIENESTAR
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#SomosDePrimerNivel

Este boletin informativo es elaborado por la Divisiéon de Procesos de Promocién y Prevencion de Primer Nivel.
Queda prohibido su uso para fines distintos a los aqui establecidos.



